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De maan

مۡسَ وَ القَۡمَرَ ؕ کُلٌّ فِیۡ فَلکٍَ یَّسۡبَحوُۡنَ وَ ھُوَ الَّذِیۡ خَلقََ الَّیۡلَ وَ النَّھَارَ وَ الشَّ

De maankalender is een t�dsysteem waarin elke maand overeenkomt
met de 29,5 dagen durende maancyclus. Dat is de t�d die de maan
nodig heeft om rond de aarde te draaien. Gedurende de maancyclus
wordt de fase van de maan gevolgd aan de hand van haar vorm. Dat
is dus het gedeelte van de maan dat vanuit ons gezichtspunt op
aarde verlicht wordt door de zon. De maanfasen veranderen
geleidel�k gedurende de maand terw�l de maan zich langs haar baan
beweegt.

Soerah Al Anbiya  21, vers 33

H� is Degene Die de nacht en de dag heeft geschapen en de zon en
de maan. Elk beweegt zich (zweeft) langs een (vastgestelde)baan.
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Een maankalender maken

Een vastenmaand kan lang duren voor jonge kinderen. De vastent�d
kunnen volgen in de t�d, geeft hen meer houvast. Een maankalender
is daarvoor een goed middel en tevens een leuke activiteit. Houd
samen met de kinderen dagel�ks de stand van de maan b�. Op het
volgende blad vind je 30 maancirkels. Eén cirkel voor elke vastendag
in Ramadan. Laat de kinderen elke dag de cirkel van de maan
tekenen, kleuren of schilderen. Ze kunnen de maan waarnemen aan
de hemel en zien hoe z� verder groeit. Eerst is ze een flinterdunne
halve maansikkel, die steeds meer volume kr�gt naarmate de maand
vordert en dan weer afneemt. B� de laatste halve maancirkel wordt
het uitk�ken naar het einde van de vasten en het feest van het
verbreken van de vasten (Eid ul Fitr).
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De maan in Ramadan 1445
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